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Apresentacao

O relatério PREVERS é fruto da parceria entre o Centro de Design e o Laboratério
de Criatividade da Universidade Feevale, com o respaldo da Secretaria Estadual
da Cultura por meio do programa RS Criativo. Apresentamos aqui a sua tercei-
ra edicdo.

Vivemos em tempos dindmicos e a equipe PREVERS esta totalmente sintoni-
zada com essas mudancas em constante evolucdo, trazendo constantemente
inovacoes e ajustando nosso curso quando necessario. Portanto, uma equipe
interdisciplinar composta por professores, funcionarios, estagiarios, bolsistas e
voluntarios, colabora com o propésito de coletar os dados que serdo apresenta-
dos. Nossa pesquisa se baseia em uma metodologia, fundamentada na analise
de relatérios de tendéncias internacionais, no mapeamento de evidéncias lo-
cais, em questionarios online e em entrevistas com profissionais das areas de
educacdo, governo e mercado.

E importante ressaltar que o relatério permanece subdividido em 5 dimensdes:
Cultura e Sociedade, Tecnologia e Empreendedorismo, Marcas e Contetdos, Ci-
dades e Turismo, e Salide e Bem-estar. No entanto, a valida¢do dos nossos dados
resultou em trés macrotendéncias, que servem como norte ao nosso relatério.
Desta forma, todas as tendéncias destacadas em cada dimensao estdo intrinse-
camente ligadas a uma das macrotendéncias comportamentais apresentadas.

Além das macrotendéncias, esta edicdo apresenta moodboards inspiracionais,
cartela de cores e cartela de texturas. Esses recursos visuais tém como objetivo
ilustrar e decodificar de forma imagética cada uma das nossas macrotendéncias
mapeadas, permitindo uma compreensao pratica de como seria um produto re-
sultante desses comportamentos.

Todas essas novidades estdo integradas ao nosso novo posicionamento visual,
desenvolvido pela equipe do Centro de Design, que inclui uma atualizacao da
nossa marca, uma nova paleta de cores e a criagdo de icones para cada uma das
dimensoes.

Esperamos que as informacGes apresentadas possam servir como guia para o

desenvolvimento de novos produtos nos setores criativos, ao mesmo tempo em
que estimulam discussoes e reflexdes sobre o mundo em que vivemos.

Desejamos a todos uma boa leitura!

Equipe PREVERS
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Individualismo

E notério que o comportamento humano
sofre diversas interferéncias, principalmen-
te considerando a sociedade moderna em
que estamos inseridos. Nesse sentido, o
pds-pandemia volta a ser discutido no mo-
mento em que o cambio coletivo se altera
novamente e novos costumes sao identifi-
cados, como o individualismo.

NOS unimos e nos preocupamos com o Uso
de mascaras e a saude publica. No entanto,
trés anos apos o surto da COVID-19, a pala-
vra de ordem é “eu”. Em nossas entrevistas,
os participantes falaram sobre se conec-
tarem consigo mesmos, se encontrarem e
aprenderem a trabalhar sozinhos, além de
criarem o habito de ficar em casa. Candice
Damé vé isso como um reflexo do confina-
mento, em que as pessoas passaram a en-
xergar suas proprias vulnerabilidades.

Tomar chimarrdao sozinho, ir a restauran-
tes e assistir filmes no cinema ndo é mais
uma exce¢do, mas sim uma preferéncia
para muitos. A soliddo, que antes assusta-
va, agora abre espaco para a apreciacao da
companhia de si mesmo. Além disso, ficar
sozinho se tornou a principal forma de re-
novacao de energia. Esse dado foi expres-
sivo em nossa pesquisa, uma vez que, ao
pedirmos para nossos respondentes co-
municarem trés atividades que fazem sozi-
nhos, um relato nos marcou: “prefiro ficar
sozinho”. Isso ndo foi uma exce¢do, pois
houve mais trés mencdes nas preferén-
cias de aproveitar o final de semana. Nes-
se sentido, surgem novas possibilidades
de experiéncias e oportunidades com essa
mudanca.

Outra forma em que essa individualidade
tem se apresentado é na demanda crescen-
te por personalizacdo de servigos, que nao
se limita mais apenas aos aplicativos de
streaming, mas é requisitada em todas as
esferas de consumo. Desde opc¢des de car-
dapio em um restaurante que se adapte a
sua dieta, até locais de turismo com estru-
turas acessiveis.

Com a procura pela autenticidade, impul-
sionada principalmente pela Gera¢do Z,
uma adequacao Unica de produto e expe-
riéncia para cada cliente se faz necesséria.

Para concluir, um trecho importante de
nossas entrevistas sobre a relacdo consigo
mesmo: “Me sinto mais leve, como se esti-
vesse me conectando comigo mesma nova-
mente”.Nuff said.
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Inteligencia artificial

As IA’s - Inteligéncias Artificiais - estdo presentes em nosso
mundo desde a metade do século passado. Contudo, desde
o langcamento do ChatGPT em novembro de 2022, o merca-
do tecnoldgico, que antes estava voltado para o Metaverso,
passou a investir fortemente seus recursos no desenvol-
vimento de novas ferramentas baseadas em Inteligéncias
Artificiais. E é entdo que surgem robds, linhas de codigo,
softwares, aplicacOes, aplicativos e tudo o mais que possa
ser criado para desempenhar diversas atividades.

A lista de exemplos é gigante: temos o que é o
primo menos famoso do ChatGPT. Também textual, ele per-
mite o modo copiloto como ferramenta, e ndo substituicao.
Além disso, a colecdo primavera-verdao 2024 da marca Coli-
na Strada utilizou a IA como ferramenta de apoio, especial-
mente o Midjourney, . E até o ChatGPT
estd sendo usado para

Inteligéncia Artificial
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https://www.perplexity.ai/
https://www.instagram.com/reel/CxLWm9vPq-2/
https://www.voguebusiness.com/technology/chatgpt-can-now-predict-fashion-and-beauty-trends?utm_source=mktg&utm_medium=email&utm_campaign=VBeM_MonthlyWrap_311123&uID=89d53e1d21749e9b8b2466c9833289e2e401b0ed303ba5f323b99d2672d24529&utm_brand=vb&utm_mailing=VB_MKTG_VBeM_MonthlyWrap_311123&utm_term=VB_VogueBusiness_Marketing
https://www.futurepedia.io/

Nesse cenario, nasce um dilema: seremos
substituidos pelas IA’'s? Um novo estudo da
IBM - International Business Machines Cor-
poration - alertou que 40% dos funcionarios
terao que passar por agoes de requalifica-
¢do para se adequar a essa nova realidade.

Ainda assim, 68,4% dos respondentes
do nosso formulario mencionaram
nao ter medo de serem substituidos,
profundamente temida por 14,3%.
Nesse sentido, a psiquiatra e psicanalista

CandiceDamé comentou queas “pessoas
tém medo de como isso afetard sua vida
profissional, se serdo substituidas. E
uma fantasia que ndo sabemos o quanto
é real e o quanto é imaginaria”.

Para a professora doutora Marta Rosecler
Bez, “a IA ndo é um fim, é um caminho”. A
doutora também explica que uma gama de
novos empregos comecara a se abrir, mas
aqueles que ndo se atualizarem poderdo
perder vagas e oportunidades.

Quando o assunto é pesquisa de consu-
mo, a inteligéncia artificial (IA) oferece con-
tribuicdes significativas para pesquisas de
consumo, transformando a maneira como
as empresas entendem e respondem as ne-
cessidades dos consumidores. Ao proces-
sar grandes conjuntos de dados por meio
de algoritmos avancados, a IA identifica pa-
droes, tendéncias e preferéncias, propor-
cionando insights valiosos para analises de
mercado. A personalizacao da experiéncia
do consumidor é aprimorada por meio de
recomendacdes personalizadas baseadas
no histérico de compras, enquanto a ana-
lise de sentimentos por meio de processa-
mento de linguagem natural (PLN) revela
opinides expressas online.

A capacidade de prever tendéncias, seg-
mentar mercados com precisdao e auto-
matizar pesquisas destaca a IA como uma
ferramenta poderosa para orientar estraté-
gias de negécios, melhorar o atendimento
ao cliente e manter a competitividade em
um ambiente dinamico.

O debate é realmente interessante. Duran-
te nossas entrevistas, ouvimos opinides
de dois individuos de areas criativas: “a IA
é desumana, cria e idealiza padrdes” e “a
IA é a solucdo para o 6cio criativo” E vocé,
de que lado esta? E qual é a opiniao do seu
consumidor?
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Convivencias

Ao longo das Gltimas décadas, as mudan-
cas comportamentais e tecnolégicas nos
fizeram repensar muitos dos nossos com-
portamentos, incluindo a forma como
convivemos. Essa convivéncia social é
pautada por dois comportamentos distin-
tos: ao mesmo tempo em que coexistimos
com muitas diferencas e as compreende-
mos, estamos cada vez mais nos abrigando
em comunidades compostas por individu-
os que compartilham hobbies, atividades,
(sub)culturas ou até mesmo afetos, como
amigos e familiares.

Esta comunidade representa um peda-
¢o de algo muito maior: a convivéncia.
Uma das coisas que mais percebemos
nas entrevistas foi a (re)conexao fami-
liar, j& que em nosso levantamento, os

grupos de pessoas que convivem e onde
é possivel sentir-se pertencente e com-
preendido foram as segunda e terceira
maiores ocorréncias, respectivamente,
com 17% e 11%.

Compartilhamos também nossas preo-
cupagoes: sao assuntos do dia a inflagdo
que corrdi nosso dinheiro, as devastadoras
condig¢des climaticas e o mundo pds-pan-
demia que mais um vez entrou em guer-
ra. Muitos, em nossas entrevistas, notaram
terem criado mais lagos com aqueles que
passaram pelos momentos dificeis da pan-
demia com eles.

Durante a pandemia, as pessoas estabele-
ceram vinculos diversos influenciados pe-
las mudangas nas interagdes sociais. O
aumento das conexdes virtuais, por meio
de videochamadas e redes sociais, criou
novas formas de interacdo, enquanto as re-
lagoes familiares foram fortalecidas com
mais tempo em casa. O trabalho remoto
impactou relagdes profissionais, propor-
cionando colaboragdo virtual, mas tam-
bém desafios de desconexdo. Em algumas
comunidades, a pandemia inspirou esfor-
¢os coletivos, fortalecendo lacos comuni-
tarios, e para muitos, o periodo estimulou
uma maior proximidade com animais de
estimagdo. No entanto, as experiéncias
variam, destacando a complexidade das
dinamicas sociais em um periodo de mu-
danca significativa.

Convivéncias | 14



Nesse sentido, Jeferson Padilha, profissional do Institu-
to Caldeira, cita o exemplo dos jogos eletrénicos, que sao
responsaveis por criar relagdes que resultam em comuni-
dades. Ou, em processo contrario, as relagdes da vida real
sdo transferidas para o mundo virtual entre dois ou mais jo-
gadores. Ou como também foi dito em nossa entrevista em
grupo: a cultura do happy hour, enfim possivel, com nossos
colegas de trabalho apds o expediente. Isso pode ser uma
legalcize assim como os pontos abaixo

Como proposto no relatério anual da Accenture, as marcas
futuras serdo construidas como comunidades e crescerao
impulsionadas pela participacao dos membros. Segundo a
empresa, o elo ligante sdo interesses em comum, na forma
de conteddos exclusivos e colecionaveis digitais. Foi isso
que 54% dos respondentes afirmaram: comunidade sdo
pessoas com mesmos interesses ou crengas.

0 mesmo foi visto no relatdrio da Ogilvy, percebendo as co-
munidades como oportunidades de didlogo e fidelidade
aos membros. Neste pano de fundo, a Qurable represen-
ta um interessante caso, capaz de desenvolver programas
de lealdade com membros de comunidades, que podem
adquirir diversos ativos em controle da empresa focal da
comunidade.

Parafraseando Jason Della Rocca, consultor
internacional de jogos digitais, “construir um jogo
¢ construir a comunidade. [..] Desenvolvedores
precisam pensar sobre sua comunidade como um
ativo valioso e ser super gananciosos para capturar
todos seus apaixonados fas.”

Convivéncias
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CULTURA
E SOCIEDADE




Con-vi-ver

Viver em conjunto passou de obrigatério durante os mo-
mentos pandémicos para uma escolha daqueles que se
acostumaram com a rotina em familia. Essa opgao tor-
nou-se predominante na constru¢ao do meio social dos
gauchos, resultando em relagdes que passaram por ressig-
nificacdo e estreitamento de lacos tangiveis.

Os galchos agora socializam, saem e consomem acompa-
nhados por seu circulo de convivéncia, seja familia, amigos
ou grupos com interesses comuns, geralmente relaciona-
dos a lazer, esportes e hobbies. Essa mudanca estd levando
0s gauchos a participarem de atividades e interagirem em
grupos mais seletos, fortalecendo vinculos com seus entes
queridos e formando redes de apoio para os momentos fe-
lizes e tristes.

A psicanalista Candice Damé explica que essa conexao é
favorecida quando compartilhamos experiéncias seme-
lhantes, resultando na transformacao dos lacos familiares
em verdadeiras comunidades.

As dinamicas relacionais estao evoluindo com a incor-
poracdo de novos meios de comunicacdo. Aplicativos
inovadores, como o , surgem como solucdes prati-
cas para facilitar o compartilhamento e a organizacao de
informac0es relacionadas a salide e aos cuidados com os
filhos. Essa abordagem tecnoldgica ndo apenas simplifica
a comunicacdo, mas também fortalece a conectividade e a
colaboragao em contextos familiares, proporcionando uma
maneira eficaz de gerenciar e coordenar aspectos essen-
ciais da vida cotidiana.

Cultura e Sociedade
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https://www.zelle.com.br/

Me, mysell and

Em contratendéncia, os desejos individu-
alistas e o apreco pela soliddo estdo em
ascensdo. Atividades como jogar video ga-
mes, ir ao cinema ou a restaurantes se
tornam opcoes atrativas para quem busca
momentos de auto descoberta e aprecia-
¢ao pessoal. A Geracdao Z emerge como
uma poderosa impulsionadora desse mo-
vimento. Nas redes sociais, a expressao
aberta sobre vivéncias e autocuidados per-
manece em alta, desfazendo o estigma
associado a exposicao de vulnerabilidades
pessoais. Essa geracdo abraca a auten-
ticidade, promovendo uma cultura que
valoriza a honestidade emocional e a bus-
caindividual por bem-estar.

Certamente, a soliddo associada ao au-
tocuidado surge como um movimento
que visa atenuar os impactos de uma
rotina tumultuada, altos niveis de ansie-
dade e a sobrecarga de informacgdes que
caracterizam os ultimos anos. Além dis-
so, esse comportamento reflete uma
valorizacdo crescente de escolhas persona-
lizadas, autenticidade e livre expressao. Ao
buscar momentos de introspeccdo e auto-
cuidado, as pessoas buscam um equilibrio
necessario para enfrentar os desafios con-

temporaneos, destacando a importancia
de cuidar da salide mental e emocional em
meio a agitacao do mundo moderno.

Ao investir estrategicamente em nichos
de mercado, como a oferta de viagens
exclusivas para mulheres sozinhas, empre-
endimentos como a conseguem
ndo apenas atender as necessidades espe-
cificas de um publico-alvo, mas também
capitalizar sobre a crescente demanda por
experiéncias individuais. O cuidado em
proporcionar momentos de descontracao
e descanso, aliado a uma abordagem ino-
vadora, fortalece a posicao da empresa,
construindo um caminho sélido para o su-
cesso no setor de turismo.
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https://www.instagram.com/tripviajaguria/

Toda forma de amor

No ambito do amor, as possibilidades se
ampliaram consideravelmente. Em um
marco significativo, o Tribunal de Justica
do RS, em 2023, formalmente reconheceu
os relacionamentos ndao-monogamicos, si-
nalizando uma mudanca progressista nas
concepgoes tradicionais de vinculos afeti-
vos. Esse reconhecimento legal reflete uma
sociedade mais inclusiva, aberta a diversas
formas de amor e comprometimento. Além
desse avanco, revelam uma
interessante dindmica no cendrio amoroso
galcho. O nimero de divércios experimen-
tou uma queda notavel de 19,1% no Rio
Grande do Sul.

Os formatos de familias ndo se inovam
apenas na quantidade de membros, mas
também na diversidade da composicao.
Os pets consolidaram firmemente seu es-
paco dentro dessa definicdo, tornando-se
membros inquestionaveis dos lares. Essa
inclusdo destaca ndo apenas uma mudan-
¢a na estrutura familiar tradicional, mas
também uma evolucdo na compreensao do
que constitui um ndcleo familiar, onde ani-
mais de estimacdo desempenham papéis
afetivos vitais e sdo reconhecidos como
parte integral e querida da dinamica fami-
liar moderna.

Aplicativos inovadores, como o ,
proporcionam uma conexao eficiente en-
tre tutores e cuidadores, oferecendo uma
variedade de servicos, desde hospedagem
até pet sitter (baba de pet) e creche, aten-
dendo a crescente demanda por cuidados
animais. Além disso, a proliferacao de lojas
online especializadas, como ,

e , reflete o aumento do interesse
e da necessidade no setor de produtos para
animais de estimacao.
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Retorno ao escritorio

0O home office, introduzido em 2020 como
uma abordagem de trabalho inovadora,
efetivamente transformou o cenério pro-
fissional. Inicialmente, sugeria ser um
modelo a ser adotado no pds-pandemia,
dada a amplitude de beneficios percebidos.
A flexibilidade, a reducao do deslocamen-
to e a promog¢dao de um ambiente mais
personalizado foram apontados como fa-
tores-chave que impulsionaram a sua
aceitacao generalizada.

Entretanto, com a retomada da normalida-
de, observou-se uma diminuicdo na adesao
ao home office por parte das empresas. O
retorno a presenca fisica nos escritérios
ganhou forga, muitas vezes impulsionado
pela busca por interacdes mais diretas, co-
laboracao presencial e uma atmosfera de
trabalho compartilhada. Embora o home
office tenha demonstrado seu valor, a com-
plexidade do equilibrio entre o virtual e o
presencial emerge como um desafio crucial
para as organizagoes.

Em nossa pesquisa, a predominancia dos
entrevistados expressou uma preferéncia
pelo trabalho totalmente remoto ou em
um modelo hibrido, destacando a capaci-
dade dessas abordagens para equilibrar
de maneira mais suave a vida profissional
e pessoal. No entanto, a realidade atual,
marcada pela adocdo majoritaria do mo-
delo 100% presencial pelas empresas,
limita essa flexibilidade, como observado
por Alesandra Santos: “Eu, pessoalmente,
optaria pelo hibrido, mas essa ndo é uma
op¢do na empresa”. Essa discordancia en-
tre as preferéncias individuais e as politicas
corporativas destaca o desafio de conci-
liar as expectativas dos colaboradores com
as estratégias organizacionais em meio as
transformacdes nas dindmicas de trabalho.

de grande por-
te tém tomado medidas para garantir que
seus funciondrios se mantenham no tra-
balho presencial. O monitoramento dos
crachds e avaliacdo de desempenho vin-
culada a presenca estdo entre algumas
das acOes do Google, JPMorgan, Meta e
Amazon. Beneficios de saude e lazer mui-
tas vezes também sdo apresentados como
estimulos.
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Reimaginando o Trabalho:
Navegando na Era da Nova
Cultura Organizacional

A medida que os anseios por manter o es-
tilo de trabalho moldado pelos desafios da
pandemia encontram resisténcia, a cultura
do “quiet quitting” (abordada em pesquisas
anteriores) deixa de ser suficiente, cedendo
espaco para o “loud quitting”. Essa transicao
envolve expressar claramente insatisfacdes
e a recusa em continuar na empresa exclu-
sivamente pelo salario, caracterizando uma
mudanca cultural significativa.

Desta forma, formatos de jornada reduzida
com quatro dias semanais emergem como
aspiracdes expressivas entre os trabalha-
dores assalariados. O tempo dedicado
ao descanso é percebido como um fator
crucial para aumentar a produtividade e
aprimorar o desempenho, refletindo uma
evolugdo nas expectativas dos profissionais
em relacdo ao equilibrio entre vida pesso-
al e profissional. Essas tendéncias indicam
ndo apenas uma busca por mudancas na
estrutura do trabalho, mas também uma
valorizagdo crescente do bem-estar e da
eficiéncia em um ambiente laboral mais
saudavel.

A psicanalista Candice Damé, especialista
da O Psicandlise, destaca uma preocupacio
critica nas dindmicas laborais contempora-
neas. Segundo ela, as relagdes de trabalho
enfrentam um desafio substancial devido
ao adoecimento psicolégico das liderancas,
que inadvertidamente contribuem para a
propagac¢ao de uma cultura organizacional

mais inflexivel e desgastante. Essa analise
ressalta a necessidade urgente de abordar
nao apenas as questoes individuais de sal-
de mental no ambiente de trabalho, mas
também de promover transformacdes es-
truturais que favorecam liderancas mais
saudaveis e ambientes mais equilibrados.

Pesquisa realizada pela mostra
que pelo segundo ano consecutivo os in-
dicadores de estresse bateram recordes
mundialmente, sendo representados por
44% dos entrevistados relatando terem ex-
perimentado muito estresse no dia anterior.
Dados estes seguidos pela taxa de quase
6 em cada 10 funcionarios, simbolizando
59% dos respondentes, se encaixando no
quiet quitting, enquanto 18% se enqua-
dram no loud quitting.
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TECNOLOGIA E
EMPREENDEDORISMO



Clube de assinatura:

0 retorno

E perceptivel que os consumidores, de
modo geral, estdo cada vez mais exigen-
tes em relagdo aos produtos que escolhem.
Os movimentos em prol da autenticida-
de e identidade, liderados pela geracao Z,
exercem impacto significativo nos novos
empreendimentos, a medida que os consu-
midores passam a buscar alternativas mais
alinhadas com seus gostos pessoais.

Nesse contexto, os clubes de assinatura
ressurgem Como uma op¢ao economica-
mente vidvel. Eles oferecem uma variedade
de produtos em setores como alimentos,
beleza, livros e artigos de luxo, visando per-
sonalizar a experiéncia do consumidor por
meio da curadoria dos melhores itens em
segmentos especificos.

A escolha por esse modelo de negécio
ndo apenas oferece as empresas uma
oportunidade, mas estabelece um ca-
nal fundamental para conectar-se com os
clientes. Utilizando o servigo como alicerce,
é possivel construir uma experiéncia verda-
deiramente personalizada, fortalecendo os
lacos e a fidelidade do cliente a marca.

Receber mensalmente seus produtos de
limpeza para casa com a assinatura do
Clube da Nelly, seus livros selecionados
pela TAG, ou entdo a cada quatro meses
ter novos vinhos da Larentis para degustar.
Todos sdo servicos galchos que trazem a
praticidade do modelo de negécios e per-
sonalizagdo que se encaixa com o estilo de
vida de seus clientes.

86,7% dos participantes em nosso
questionario online expressaram a
percepcao de que o dinheiro esta
perdendo poder de compra. Nesse
contexto, destaca-se o crescimento

de empreendimentos com o modelo
de negdcio de assinatura, oferecendo
uma alternativa de gasto fixo para
produtos premium, proporcionando
uma previsibilidade financeira aos
consumidores.
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Para aléem do GPT

A consolidagdo das Inteligéncias Artifi-
ciais como ferramentas para facilitar o
trabalho representa a atual direcdo da tec-
nologia. Com a crescente aceitacdo publica,
a seguranca na manutencao de empregos
também aumenta. Permanecem duvidas,
especialmente em relacdo a regulamenta-
¢do das I.A.s. Nesse contexto, o panorama
do mercado de trabalho estd evoluindo.
Conforme destacado em nossa macroten-
déncia, ha aqueles que serdo substituidos
ou realocados. A distingdo reside na busca
pelo conhecimento.

Esse conhecimento vai além do reconhe-
cido ChatGPT. Ferramentas que geram
imagens, revisam e produzem textos, reali-
zam leituras de PDFs, editam fotos e videos,
formatam arquivos e até mesmo auxiliam
na busca por outras I.A.s para atender as
suas necessidades foram alguns dos usos
mencionados em nossa pesquisa online.

68,4% dos participantes de nosso
questionario online afirmaram acreditar
que o emprego de ferramentas de
inteligéncia artificial pode facilitar o

desenvolvimento de suas atividades
profissionais, enquanto 717,2%

ainda manifestam receios quanto a
substituicao por I.A.

Jeferson Padilha, do Instituto Caldeira,
enfatiza a necessidade de um uso ético,
apoiando e complementando, sendo um
co-piloto em vez de uma substituicao.
Concorrente do ChatGPT, o Bard do Google
foi uma das I.A.s que respondentes decla-
raram utilizar. Geradores de imagens como
Midjourney, Adobe Firefly e Stable Diffusion
também apareceram entre os mais usados.
Para escrita e correcao de textos, o Smodin
foi citado como opgdo escolhida no asses-
soramento do trabalho.
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https://chat.openai.com/
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O declinio
do Metaverso

Enquanto as Inteligéncias Artificiais ja fazem parte do coti-
diano, o conceito de Metaverso ainda parece distante para
muitos. Em entrevistas, termos como surto, utopia, boba-
gem, sonho e delirio emergem como adjetivos frequentes.
Essa visao negativa é ecoada na pesquisa, refletindo um
sentimento de medo e hostilidade emrelagao ao Metaverso.

Os debates acerca da aplicabilidade dessa tecnologia estao
em efervescéncia. Para alguns, o Metaverso parece limi-
tar-se a ambientes de jogos, enquanto outros enxergam
possibilidades muito mais amplas que, até o momento, ndo
estdo sendo plenamente exploradas. A variedade de opini-
Oes destaca a complexidade do entendimento e aceitagdo
dessa inovacao em potencial.

0 sentimento predominante, no entanto, é de pavor, como
expresso nas palavras de uma entrevistada: “Se desse certo,
acabaria com a presenca fisica de todos, e as pessoas ndo
escolheriam viver a vida que conhecemos, porque o mundo
ndo é um lugar agraddvel. Entdo, eu acho que, tipo, isso de-
sestruturaria completamente a humanidade.”

Segundo o relatério do Instituto Future Today os problemas
de adesdo do Metaverso sao varios. Experiéncias de usua-
rios ruins com diversas falhas técnicas em conjunto do alto
custo da tecnologia sao apontados como grandes fatores. O
baixo conforto e familiaridade com os meios de acesso tam-
bém contribuem para a visao negativa do publico.
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Causa
empreendedora

Em um contexto pds-pandemia, os mode-
los de negécios focados na resolugdo de
problemas sociais ganharam destaque,
refletindo uma mudancga de valores em-
presariais. Empresas agora se dedicam a
questdes como sustentabilidade am-
biental, inclusdo social, acessibilidade a
educacdo, salde publica, combate a po-
breza e utilizacdo de tecnologia para o bem
social. Essa abordagem ndo apenas busca a
lucratividade, mas também procura causar
um impacto positivo, alinhando os objeti-
vos financeiros com a missao de contribuir
para um mundo mais justo e sustentavel.

A ascensdo dos modelos de negécios volta-
dos para a resolucao de problemas sociais
representa um movimento fundamental
em direcdo a uma abordagem mais ética
e responsavel nos negécios. Além das are-
as mencionadas, essas empresas também
buscam abordar questdes globais, como as
mudancas climaticas, a desigualdade eco-
némica e as crises humanitarias.

Ao integrar praticas sustentdveis e éticas
em suas operacgdes, essas organizagoes
nao apenas buscam atender as demandas
crescentes por responsabilidade corpo-
rativa, mas também buscam construir
relacionamentos mais significativos com
consumidores e comunidades.

Esse enfoque proativo na resolucdao de
problemas sociais ndo apenas reforca a
reputacdo das empresas, mas também
contribui para a constru¢ao de um legado
positivo em um mundo que enfrenta desa-
fios cada vez mais complexos.

Os resultados da nossa pesquisa online
revelam que, para além de fatores tradicio-
nais como necessidade, preco e qualidade,
a responsabilidade so6cio-ambiental da
empresa emerge como um influenciador
significativo nas decisdes de compra dos
consumidores. Este dado enfatiza a cres-
cente importancia que os consumidores
atribuem a praticas éticas e sustentaveis,
destacando a necessidade de as empresas
integrarem responsabilidade social e am-
biental em suas estratégias para atender as
expectativas do mercado contemporaneo.
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Camia

Alunos da Escola Saint Hillaire, de Porto Alegre,
que criaram a iniciativa Garotas de Vermelho.
FONTE: DIARIO GAUCHO

o kdek N
“Hovraiv.
! J

Exemplo do material produzido
pelos estudantes.
FONTE: GLOBO.COM

A iniciativa de empreendedorismo social
Garotas de Vermelho, criada por alunas do
nono ano da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Saint Hillaire, localizada na
Lomba do Pinheiro em Porto Alegre, levou
as mesmas para o South Summit Madrid.
Com a venda de kits de sallde menstrual, a
doacdo da mesma quantidade é efetuada
para pessoas que menstruam da regido em
situacdo de vulnerabilidade, aliando uma
oportunidade de mercado com a solugao
de um problema realvivido nacomunidade.
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Inflacao
em Acdo

0 impacto financeiro que se abriu no bolso
do consumidor em 2020 continua a deixar
marcas. Este sentimento é extensamente
compartilhado por uma significativa parce-
la dos nossos entrevistados. O baixo poder
de compra impde a necessidade de cortar
despesas ndo essenciais, estabelecendo
uma nova norma que envolve economizar
em saidas, lazer e produtos de beleza para
garantir o essencial.

Essa realidade reflete ndao apenas uma
adaptacdo momentdnea, mas uma
transformacgdo continua nos habitos de
consumo, onde a priorizagao do basico se
torna crucial em meio a desafios econémi-
cos persistentes. O [PCA, indice Nacional de
Preco ao Consumidor Amplo, que é produ-
zido mensalmente pelo IBGE, apresentou
em novembro de 2023 um aumento médio
de 0,34% em Porto Alegre, em comparacao,
o aumento médio do mesmo periodo no
Brasil foi de 0,28%. Este indice mede a va-
riacdo de preco de uma cesta de produtos e
servigos consumidos pela populagdo levan-
do em conta o peso que cada item tem no
orcamento das familias.

Para aqueles que ainda desfrutam de lu-
xos, a tendéncia é manté-los discretos.
Como destacado na revista ISTOE, a cha-
mada “moda do Quiet Luxury” ndo apenas
representa uma diferenciacdo social, mas
também reflete um “constrangimento na-
tural de ostentar riqueza apés um periodo
em que a pobreza atingiu e estagnou em um
terco da populagdo brasileira”. Essa abor-
dagem reflete as mudancgas nas atitudes
em relagdo ao consumo em um contexto
p6s-2020.

Uma das entrevistadas destacou
que o impacto financeiro da pan-
demia ainda repercute em nossos
bolsos: “principalmente empregos,
né? Nao so a pandemia, mas também
as chuvas e enchentes elevaram os
precos dos alimentos, especialmente
verduras e itens do género. Eu nor-
malmente nao lido diretamente com
as financas, mas quando vou ao mer-
cado, percebo que esta tudo muito
caro, entao tento comprar o que pos-
so com o dinheiro disponivel.”
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Estante Virtual, plataforma online para
comercializagdo de livros.
FONTE: GLOBO.COM

MODA
ple

REPASSA COM BR

O breché Repassa conta hoje com = TROC, brech6 online de Curitiba.
parcerias de marcas como Renner, FONTE: PROPMARK

Levi’s e Havaianas.

FONTE DA IMAGEM: METROPOLES

O abalo no poder aquisitivo dos cidadaos
leva a busca de outras formas de consumo.
A popularidade dos brechés e sebos sao im-
portantes exemplos disso. Brechoés virtuais
como o Repassa e o Troc ganham visibili-
dade, assim como sebos online, tal qual o
Estante Virtual.
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Entre influencias
e comunidades

Conforme destacado em nosso macrotexto, as comunida-
des e mecanismos de convivio detém um papel importante
no consumo e nas interagoes. Contudo, é crucial compre-
ender o que realmente constitui uma comunidade. E, tal-
vez ainda mais essencial, qual é o elo que une os membros
desse grupo?

A resposta a essa pergunta pode aprofundar ainda mais o
debate sobre quem realmente exerce influéncia, especial-
mente quando abordamos o papel dos micro influencia-
dores. . Em nossa analise, percebemos
que a convivéncia desempenha um papel fundamental
nas decisdes de consumo, pautadas e recomendadas pela
autenticidade oriunda dos conviventes.

Em nossa survey para a definicao de comunidade, percebe-
mos que a fala com o terceiro maior nUmero de responden-
tes (16) foi “grupo de pessoas que convivem”. Conectando
com a pergunta sobre quem mais influencia o consumo, o
quarto colocado (13) foi “recomendagao de conhecidos” Eis
o padrao: aqueles com quem convivemos desempenham o
papel real auténtico de influenciar. Nada mais auténtico do
que quem corre do seu lado, nao?
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Persona, nao.
Personalizado, sim!

Strike um: a segmentacao demografica: coisa do passado.
Strike dois: uma persona genérica incapaz de abranger seu
publico-alvo. E como evitar o strikeout? A solucao é a per-
sonalizag¢do. Em sintonia com a mentalidade individualista,
relatérios como o e colocaram a per-
sonalizacao em foco. Afinal, ndo ha personalizacdo sem
uma persona.

Considere isso como o alicerce das experiéncias com seus
consumidores. A cocriacdo de valor, que defende a entrega
personalizada para necessidades individuais, manteve-se
consistente ao longo de todo nosso periodo anual de anali-
se de relatérios e comportamento de consumidores.”

Conforme mencionado pelo

Em nossa analise, defendemos que isso ndo se limita ape-
nas ao setor da moda - como é o caso do bureau -, mas
se estende a outros setores criativos. Além disso, essa
tendéncia ndo se restringe as Américas e a Europa: como
destacado por Rafael Terra, do Jornal do Comércio,

,in-
dicando um caminho promissor a ser seguido. Nos dltimos
anos, as personalizadas do Spotify, Apple

Music e outros servicos sao exemplos dessa hiper persona-
lizacdo, cujo objetivo final é o engajamento.
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Circularidade
Multisetorial

Tudo o que vai, volta. Essa é a descricao de uma tendéncia
crescente e poderosa. Consiste em manter o valor dos in-
sumos no processo produtivo, maximizando a reutilizagao
de materiais e reduzindo a producao de residuos. A susten-
tabilidade, especialmente a ambiental, tem despertado o
interesse dos consumidores em todo o mundo, inclusive
aqui nos pampas.

Antes rotulado como “ecochato”, hoje o atributo ecolégico
e o circular de insumos se tornam fundamentais para mui-
tas empresas. Essa mudancga se deve a conjuncao de duas
tendéncias: a crescente conscientizagao dos consumidores
sobre questdes globais, como mudangas climaticas e meio
ambiente, e a capacidade de economizar capital financeiro
ao reutilizar elementos produtivos.

Nossa Likert de brechd, que variou entre 1 (maior rejei-
¢do) a 5 (maior aceitagao) apresentou uma média de 3,5.
Outro case, o , calculadora de moda circular da
H&M, chamou a atengdo pela sua capacidade de calcular
a “circularidade” de produtos. A , de Porto Alegre,
“circulariza” residuos para diversos portes e atividades em-
presariais. Isso dialoga com o que Jaqueline Beatris, CEO
da Primus Téxtil, nos contou que houve um boom de insu-
mos ecoldgicos, mas em baixo nimero de pequenas marcas
- isso pode fornecer um insight de desenvolvimento e dife-
renciacdo mercadolégica.
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I[sso foi escrito
por uma pessoa

No ambiente de digitaliza¢ao, loT e virtua-
lizagdo em massa, ndo é de se surpreender
que usos de inteligéncia virtual (l.A.) para
fins casuais e LLA. “generativa” ocuparam
posi¢cdes de prestigio na curva de

em 2023. O impacto transcorreu por dife-
rentes indUlstrias e até

Assim como produtos de luxo apoiam-se
na escassez e na exclusividade percebidas
versus a produ¢ao em massa, o contetido
gerado por uma pessoa pode operar em
uma légica semelhante. O formulaico e ge-
rado sem o toque humano pode provocar
pensamentos como “Ah, foi uma I.A. que fez,
ndo uma pessoa”, enquanto o gerado pelo
humano pode gerar uma resposta auténti-
ca e, claro, verdadeiramente humana.
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Persona non grata do século, a ansieda-
de respinga na aquisicao impulsiva. Isso
acaba sendo prejudicial tanto para o con-
sumidor, que corre o risco de comprometer
sua saude financeira, quanto para a em-
presa, arriscando construir uma relagao
baseada em comportamentos ansiogéni-
cos e enfrentar custos de logistica reversa.
Aimpulsividade é vista como um estagio ou
uma propriedade da ansiedade.

Tal como um copo quase cheio, é comum
que transborde por todas as partes. Nas
relacoes entre pessoas do mesmo convi-
vio, na correria de colocar tudo no GPT e
na urgéncia de sanar as préprias vonta-
des individuais. A dltima alternativa nos faz
pensar se estamos no apice do individua-
lismo, pois a vida pés pandémica é inédita
para todos nés. Para hidratar a sede da au-
toexpressao individual, a impulsividade (e
ansiedade) transferem-se as compras.

Impulsividade
sem {reio

Sobrou até para o café e alguns chés: pes-
quisadores estadunidenses evidenciaram
uma relacao positiva entre o

apos o uso de cafeina. Outra pes-
quisa averiguou uma

no publico femini-

no apods a pandemia - em nossos dados
demogréficos, o publico feminino foi o
mais respondente. Talvez essa tendéncia
converse com o detox digital, promovido
pelo cansaco crescente do bombardeio de
negatividade midiatico. Afinal, ndo gra-
tuitamente, a psicanalista Candice Damé
alertou sobre a queda do tabu da salde
mental, por um lado, e no outro a “medica-
lizacao da vida”, em um processo vicioso de
tratamentos que tém, como pano de fundo,
a ansiedade, com sua capacidade de trans-
bordar em tudo ao nosso entorno.
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CIDADES
E TURISMOQO



Jornadas Capitais

Capitais representam verdadeiros tesou-
ros de riqueza cultural e histérica, sendo
destinos turisticos irresistiveis que promo-
vem uma saudavel competicdo na escolha
de destinos. No entanto, com o panorama
incerto pés-pandemia, observamos que as
capitaisemergem com ainda mais destaque
e vigor. Seja pela resiliéncia demonstrada
ou pelas novas perspectivas oferecidas, es-
ses centros urbanos se reinventam como
destinos de escolha.

As capitais estdo se tornando epicentros
do turismo, atraindo ndo apenas visitantes
internacionais, mas também pessoas do
interior e regido metropolitana. Esse feno-
meno revela uma mudancga de paradigma,
onde os habitantes exploram mais as rique-
zas culturais e histéricas de suas préprias
capitais. A proximidade geogréfica tam-
bém facilita escapadas de curta duragao,
proporcionando experiéncias turisticas
significativas sem demandar grandes des-
locamentos. Esse aumento no turismo
contribui para a vitalidade econdémica das
capitais, ao mesmo tempo em que fortalece
os lacos culturais entre os habitantes e seus
centros urbanos.

A colaboracdo entre Viva+POA e A Zona Sul
é a Minha Praia deu origem a uma cami-
nhada que pretende ampliar eventos para
diversos bairros. No setor turistico, Porto
Alegre lancou o destino POA e “Porto Ale-
gre toda tua”, como parte da Alianca pelo
Turismo, com o objetivo de atrair 15% mais
visitantes até 2024. O portal, j& disponi-
vel, promove a cidade local e globalmente,
com conteddo diariamente atualizado, in-
cluindo a se¢do colaborativa “Roteiro dos
anfitrides”, contando com a colaboragao
de cinco pessoas e apoiado por parcerias
privadas.

Aproximadamente 40,8% dos
entrevistados em nosso questionario
online compartilharam que tém
experiéncia em participar de excursoes

mais curtas, sendo essa escolha muitas
vezes influenciada por consideragdes
relacionadas ao tempo disponivel e as
questoes financeiras.
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Sem desfazer
0 pé de meia

Viajar com orcamento limitado ndo implica em abrir mao
de experiéncias significativas. Pelo contrario, uma opcdo
em alta atualmente é o day use, possibilitando aproveitar
as comodidades de hospedagem sem os custos elevados
de pernoitar em hotéis ou pousadas.

Existem diversas op¢Oes de viagens econémicas que pro-
porcionam experiéncias memoraveis sem sobrecarregar
o or¢camento. Uma alternativa popular é o turismo local,
explorando destinos préoximos que ndo exigem grandes
despesas com transporte. Além disso, o camping oferece
uma forma acessivel de se conectar com a natureza, permi-
tindo uma experiéncia auténtica e descontraida.

O day use em resorts ou spas é outra opgao inteligente, pro-
porcionando acesso a instala¢des luxuosas por um custo
fracionado em comparagao com pernoites. Além disso, as
viagens de Gltima hora podem resultar em tarifas mais bai-
xas, especialmente durante periodos menos concorridos.
Ao focar em experiéncias locais, gastronomia de rua e ativi-
dades gratuitas, é possivel criar itinerarios ricos em cultura
sem comprometer o bolso. Em suma, a chave para viagens
mais baratas e simples estd na criatividade, flexibilidade
e na exploragdo de opgdes que se alinhem ao orcamento
disponivel.

Sob este contexto,
nossos respondentes
fizeram sua parte

e compartilharam
€oNosco, ao
perguntarmos o

fator decisério para
suas viagens: 61,2%
confirmaram que a
situacgdo financeira ird
definir suas respectivas
escolhas.
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Hotel Deville, em Porto Alegre.
FONTE: REVISTA HOTEIS

Vila Ventura Ecoresort, em Viamao.
FONTE: BOOKING.COM

A regido metropolitana de Porto Alegre e
seus arredores tém aderido ao conceito de
day use devido a praticidade e custo redu-
zido em comparacao a pacotes completos
de hospedagem. Estabelecimentos como o
Vila Ventura Ecoresort em Viamao e o Ho-
tel Deville em Porto Alegre ja proporcionam
esse servico, ideal para quem busca uma
experiéncia luxuosa sem um investimento
elevado.
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Acomodacao espacial
para o individual

No contexto amplo de nossa discussado, ex-
ploramos a mudanca do coletivo para o
individual. Implicitamente, essa transicao
demanda propostas de valor especificas
para garantir seu éxito, especialmente ao li-
dar com as necessidades relacionadas aos
novos hobbies e interesses emergentes.

As opcdes de acomodacao e destinos para
viajantes individuais estdo cada vez mais
diversificadas, refletindo uma mudanca na
forma como as pessoas encaram e aprovei-
tam as experiéncias de viagem em busca de
auto descoberta e aventuras pessoais.

A crescente tendéncia de viagens solo
reflete uma busca por autonomia e autoco-
nhecimento. No cendrio de acomodacdes,
hospedagens boutique e hostels oferecem
ambientes acolhedores e propicios para
interacdes sociais, criando experiéncias
enriquecedoras para os viajantes individu-
ais. Além disso, o aumento de opcles de
hospedagem online proporciona escolhas
personalizadas, adaptando-se aos gostos e
orcamentos de cada viajante solitario.

Quanto aos destinos, cidades cosmopoli-
tas sdo populares entre os viajantes solo,
oferecendo uma mistura Unica de cultu-
ra, entretenimento e seguranca. Destinos
naturais proporcionam experiéncias intros-
pectivas e paisagens deslumbrantes para
quem busca solidao serena.

Na pesquisa online que conduzimos, a
maioria dos participantes destacou a pre-
feréncia por dedicar seu tempo livre nos
finais de semana de maneira solitaria. Essa
escolha reflete o valor atribuido ao sossego,
sendo uma busca consciente por recar-
regar as energias. A soliddo durante esses
momentos foi enfatizada como uma opor-
tunidade para renovar e revitalizar-se.

A crescente tendéncia de viajar sozinho re-
flete uma busca por experiéncias pessoais
e flexibilidade. A criacdao de ferramentas
online como o Single Trips facilita o pla-
nejamento independente, promovendo
a autodescoberta e a interacdo cultural.
Viajar sozinho oferece liberdade e opor-
tunidades Unicas de conhecer pessoas e
lugares de maneira individualizada.
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Tematico

A demanda por lugares tematicos esta em
ascensdo, a medida que o publico bus-
ca nao apenas frequentar, mas imergir em
experiéncias cativantes. Desde cafés te-
maticos a bares e parques, a diversidade
é notavel. Lugares que oferecem teméti-
cas especificas, como cafés de gatos, bares
com ambienta¢des de épocas passadas, ou
parques tematicos interativos, capturam a
imaginacao do publico.

A expectativa contemporanea vai além do
simples consumo; as pessoas querem Vi-
venciar narrativas, participar ativamente
e criar memorias. Esses lugares tematicos
nao apenas oferecem produtos ou servicos,
mas envolvem os visitantes em uma at-
mosfera Unica, proporcionando uma fuga
da realidade cotidiana. A criacao de expe-
riéncias imersivas tornou-se essencial para
os empreendimentos, redefinindo a inte-
racao do publico com os espacos de uma
forma mais envolvente e personalizada.

Nesse contexto, os empreendimentos nos
cendrios urbanos estao aderindo a crescen-
te tendéncia de aprimorar suas propostas
de valor com temas encantadores, lidicos
e fantasticos, para a alegria de seus clien-
tes. Esses espacos e comércios tematicos
nao apenas oferecem produtos ou ser-
vicos, mas também proporcionam uma
experiéncia imersiva e memoravel, trans-
formando o ato de consumir em uma
jornada fascinante.

Na pesquisa online que realizamos, a
maioria dos participantes mencionou em-
preendimentos teméaticos como destinos
notaveis para os fins de semana. Essa prefe-
réncia destaca o interesse em experiéncias
Unicas e especificas, contribuindo para a
escolha de lugares que oferecem um am-
biente temético especial e atrativo.

Essa tendéncia ndo é exclusiva de luga-
res estrangeiros. Aqui em Porto Alegre, a
fusdo entre café e gatos pode ser desfru-
tada na Affogato. Surpreendentemente,
até uma academia tematica de Las Vegas
marcou presenca na capital! Além disso, a
influéncia da cultura americana se faz pre-
sente com o prestigiado Hard Rock Café
estabelecido em Porto. Essas experiéncias
extraordindrias tém o poder de se conectar
diretamente com os sonhos e desejos dos
consumidores locais.

Cidades e Turismo | 43


https://affogatocafe.com.br
https://www.hardrockcafe.com/location/porto-alegre/pt/

Urb-+ganico

Considerado um “troco” (ndo em bala) deixado pela pan-
demia, o encanto pelo bucélico e romantico campo
permanece no horizonte das preferéncias. Assim como
qualquer comportamento, essa inclinagao foi moldada,
quica aprimorada, pelas transformagdes nas praticas so-
ciais. Em vez de desaparecer, a paixao pelo campo assumiu
novas formas, adaptando-se as dindmicas contemporaneas
e revelando-se como uma resposta resiliente aos desafios
do cenério global.

Essa ressurgéncia do encanto pelo bucélico tem ecoado
nas escolhas de viagem dos consumidores que anseiam
por destinos no meio do mato, com experiéncias organicas.
A busca por ambientes rurais e auténticos, longe do agito
urbano, tornou-se uma prioridade para quem procura uma
conexao mais intima com a natureza e um escape do coti-
diano frenético.

Nesse cenario, destinos que oferecem vivéncias organicas,
como estadias em fazendas, eco-resorts e retiros na natu-
reza, ganham destaque. A demanda por experiéncias que
celebram o simples, o natural e o auténtico impulsiona o
surgimento de op¢des de viagem que vao além do conven-
cional, proporcionando momentosimersivos em ambientes
que refletem a tranquilidade e a beleza do entorno rural.

Na pesquisa online que conduzimos, os participantes do
questiondrio expressaram que seus destinos prediletos,
tanto durante o inverno quanto no verdo, sao locais aco-
lhedores em meio a natureza, abrangendo op¢des tanto
a beira-mar quanto em regides montanhosas. A preferén-
cia por ambientes aconchegantes e préximos a natureza
foi destacada como um elemento comum nas escolhas de
destinos.
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Hard Café, em Porto Alegre. = Sitio dos Cogumelos, em Gramado.
FONTE: JORNAL DO COMERCIO FONTE: EXPERIENCIAS INCRIVEIS

Indo muito além da simles hospedagem,
destinos como o Sitio Cria em Trés Coroas
e o Sitio dos Cogumelos em Gramado ofe-
recem experiéncias singulares para aqueles
que buscam escapar da monotonia dos
centros urbanos.

Sitio Cria, em Trés Coroas.
FONTE: SITIO CRIA
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BEM-ESTAR
F SAUDF




O novo normal

A urgéncia das crises climaticas reverbe-
ra globalmente, influenciando de maneira
marcante as abordagens para enfrentar os
impactos ambientais. Essa realidade fica
evidente nos relatérios de tendéncias da

, EIU, entre outros, formando
uma extensa lista de analises internacio-
nais. Embora esses documentos tenham
alcance global, como salientado pela
professora Daniela Miiller de Quevedo, en-
frentamos uma nova tendéncia climatica
onde a irregularidade se manifesta de ma-
neira intensa.

A medida que eventos climéticos extremos
se tornam mais frequentes, observamos
um crescente interesse em estratégias de
autocuidado e salide para lidar com essas
adversidades. A promoc¢do do bem-estar
individual estd intrinsecamente ligada
a capacidade de lidar com as incertezas
climaticas. Iniciativas que incentivam a
conscientizagdo sobre o autocuidado, pra-
ticas de salde mental e a formacdo de
comunidades resilientes desempenham
um papel fundamental na construcao de
sociedades preparadas e capazes de en-
frentar os desafios climaticos com maior
resisténcia e equilibrio emocional.

Ha, contudo, uma luz no fim do tdnel.
Nossos entrevistados apontaram a susten-
tabilidade como uma forma inovadora de
abordar esses desafios. A pergunta central
surge: “Como posso inovar de maneira sus-
tentavel?” A resposta, como sugerido pela
professora, pode estar na identificacdo
dos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) que estdo sendo atendidos,
colocando a sustentabilidade no centro das
estratégias de inovacgao e acao.

Isso leva a implementacao de

destinadas a populacdo gau-
cha diante desses eventos, incluindo
tépicos como protecao contra exposicao so-
lar prolongada, a relevancia da hidratacao
e outras precaugdes essenciais para reduzir
os impactos das mudancas climaticas.
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Agetch

Durante o auge da revolugdo digital catalisada pelo lock-
down, a atencdo voltou-se de forma significativa para a
geracdo prateada, tornando-se um publico prioritario que
merece atenc¢do especial, conforme detalhado em nosso
mais recente relatério. Nesse contexto, emergiram diver-
sas solugdes tecnolégicas projetadas especificamente para
atender as necessidades de salide e bem-estar dessa cres-
cente e prolifica faixa etéria.

Essas solugdes vao desde aplicativos de monitoramento
de salde e lembretes de medicamentos até dispositivos
de assisténcia domiciliar inteligentes, proporcionando um
suporte abrangente para idosos. A visibilidade crescente
desse segmento anteriormente negligenciado impulsio-
nou uma onda de inovagdo, reconhecendo a importancia
de proporcionar ferramentas tecnolédgicas que ndo apenas
facilitem a vida didria, mas também promovam uma maior
autonomia e qualidade de vida para a terceira idade. Essa
abordagem representa um avanco significativo na integra-
cdo da tecnologia para atender as necessidades especificas
e em constante evolucdo desse grupo demografico.

As “age techs” desempenham um papel crucial na adap-
tacdo da tecnologia para atender as necessidades da
crescente populacdo idosa em muitas sociedades. E com a
tendéncia de uma populagao cada vez mais longeva, o ni-
cho de mercado pode se tornar uma grande oportunidade.

Aproximadamente 33,7% dos
participantes em nossa pesquisa
online afirmaram utilizar solugoes
tecnolégicas, como aplicativos,

para auxilio em questdes de salde,
abrangendo temas como nutrigao,
sono, meditacdo e esportes.
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Detox digital

“Eu percebo que gosto muito menos das redes sociais. Também tenho menos inte-
resse em visualizar, talvez porque o contetido dos meus amigos raramente aparece
para mim, ao contrario do conteudo de influenciadores, talvez porque eu os siga.
Fotos de amigos com filhos ou na praia, por exemplo, quase nao chegam até mim,
seja porque as pessoas estao postando menos ou por algum outro motivo™.

O impacto negativo das informacdes
incessantes em nossos feeds digitais asse-
melha-se, de certa forma, a bombardeios
que nao se limitam a cendrios de guerras
impias e injustas, mas permeiam nossas
experiéncias cotidianas. Diante dessa ava-
lanche digital, é notdvel uma tendéncia
crescente de desintoxicacao digital, onde
as pessoas estdo conscientemente se afas-
tando de contelddos negativos que afetam
sua salde mental.

Esse movimento reflete ndo apenas a bus-
ca por um espacgo online mais positivo,
mas também uma prioriza¢do da sadde
mental em meio a inundagao constante de
informacoes. O afastamento de postagens
negativas nas redes sociais representa uma
forma de preservagao do equilibrio emo-
cional, proporcionando um ambiente mais
sauddavel para o bem-estar psicolégico.

Nesse cenario, percebe-se uma conscienti-
zagdo sobre os limites do consumo digital
e a necessidade vital de proteger a saude
mental em um mundo digital cada vez mais
dinamico.

Candice Damé

As pessoas estdo aderindo ao detox digital
como uma resposta a crescente dependén-
cia de dispositivos eletronicos. O aumento
do tempo gasto online, especialmente nas
redes sociais, levou a preocupacoes com o
bem-estar mental e a necessidade de equi-
librar o uso da tecnologia. O detox digital
oferece uma pausa consciente, permitin-
do a recuperagdo do foco, a reducdo do
estresse e a promogao de conexdes mais
significativas na vida offline. A pauta esté
sendo abordada por diversos meios de co-
municacao, trazendo seus beneficios e seus
obstaculos.

Cerca de 49% dos participantes em nos-
sa pesquisa online mencionaram acessar
redes sociais diariamente. Além dis-

S0, 14,3% revelaram estar realizando

um detox leve, enquanto 8,2% opta-
ram por desinstalar todos os aplicativos
relacionados.
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O glow up
das Algas

As algas marinhas estdo emergindo como
uma tendéncia revoluciondria tanto na in-
dastria de produtos de beleza quanto na
alimentacao, impulsionadas por sua com-
provada eficdcia cientifica e seus inmeros
beneficios para a salde e bem-estar. Cien-
tificamente comprovado, esse poderoso
ingrediente tornou-se indispensavel em
formulas de beleza. Para a pele, as algas
marinhas sdo verdadeiramente versateis,
regulando a produgdo de sebo, purificando
os poros e desintoxicando o rosto, propor-
cionando uma reducdo notavel na acne.
Além disso, suas propriedades anti-infla-
matorias acalmam peles sensiveis ou com
rosacea, enquanto contribuem para a dimi-
nuicao de linhas finas e rugas.

Cerca de 38,8% dos participantes
em nossa pesquisa online indicaram

que seguem uma rotina diaria de
cuidados com a pele.

O alto teor de vitaminas e aminoacidos
presentes nas algas marinhas as torna um
aliado poderoso na remocao de células
mortas, uniformizagcdao do tom de pele e
nutricdo facial. O fascinante é que esses be-
neficios ndo se limitam a aplicacdo tépica;
as algas marinhas também sdo uma opc¢ao
nutritiva quando incorporadas na alimen-
tacdo. Consideradas uma fonte promissora
de alimento, as algas marinhas sdo ricas
em diversos macro e micronutrientes, in-
cluindo proteinas, carboidratos, compostos
fendlicos, vitaminas e minerais. Esta duali-
dade de beneficios posiciona as algas como
um recurso multifacetado para melhorar a
salde e a beleza, reforcando a relevancia
dessa tendéncia em constante ascensao.

Asalgas, além deversateisnaalimentacioe
cosmeéticos, sao também uma possivel ten-
déncia para a fabricacdo de pecas téxteis,
sendo uma alternativa limpa e sustentavel
para uma inddstria que produz quase 10%
do total das emissdes de gas carbonico a ni-
vel mundial.
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A tendéncia de produtos cosméticos
“waterless” estd ganhando destaque, ofe-
recendo uma alternativa tao eficaz quanto
os cosméticos tradicionais, mas com
desempenho superior. A caracteristica dis-
tintiva desses produtos reside na auséncia
de dgua em suas composi¢cdes, 0 que nao
apenas confere beneficios a sua eficacia,
mas também apresenta vantagens ambien-
tais significativas.

Esses cosméticos ndo apenas evitam o des-
perdicio de dgua em sua produgdo, mas
também promovem composi¢cdes natu-
rais e biocompativeis com a pele. Ao optar
por ingredientes que ndo agridem o orga-
nismo, esses produtos contribuem para
uma experiéncia de beleza mais saudavel e
sustentavel. Além disso, a sua biocompati-
bilidade nao apenas realca a eficacia, mas
também minimiza o potencial de reacoes
adversas, tornando-os ideais para diversos
tipos de pele.

Waterless

Ao abracar essa abordagem, os cosméticos
ndo apenas atendem as crescentes deman-
das por alternativas mais ecolégicas, mas
também destacam-se por uma performan-
ce superior, combinando a eficacia com a
responsabilidade ambiental. Essa tendén-
cia reflete uma mudanga na perspectiva
do consumidor, que busca ndo apenas pro-
dutos de beleza eficazes, mas também
comprometidos com a salde da pele e do
planeta.

A marca Ziel, localizada em Bento Gongal-
ves, eleva a experiéncia estética ao adotar a
inovadora abordagem “waterless” em seus
produtos. Além de marcar sua presenca
como pioneira no estado, a Ziel destaca-
-se por oferecer uma gama diversificada de
cosméticos que ndo apenas seguem as
tendéncias internacionais, mas também
refletem um compromisso sélido com a
sustentabilidade e a satde da pele.

42,8% dos respondentes do nosso ques-
tionario online apontaram que buscam

alternativas mais sustentaveis de cosméti-
cos, como cruelty free, veganos e waterless.
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